Eistas donde
necesitas estar,
solo respira




Fundacion Respira

Es una entidad cientifico-cultural privada, de caracter altruista
y benéfico-docente. Forma parte de la Sociedad Espafiola de
Neumologia y Cirugia Torécica (SEPAR) con quien mantiene una
interdependencia funcional y estructural.

La Fundacidén es la herramienta a través de la cual SEPAR desarrolla
la investigacién y la docencia, y vehiculiza los mensajes dirigidos
a la opinién publica para sensibilizar y concienciar a la ciudadania
de la importancia de las enfermedades respiratorias y de mantener

una buena salud.



« e
Mision
Queremos proteger y mejorar la salud

respiratoria de las personas, generando y

divulgando conocimiento cientifico.

e e 7
Vision
Liderar el empoderamiento de la ciudadania

a través del conocimiento en pro de su

compromiso con su salud respiratoria.

Valores

Pasién: porque nos gusta nuestra profesién,
como especialistas, como enfermeros
y enfermeras y como fisioterapeutas;

dedicados a las enfermedades respiratorias.

Liderazgo: porque estamos todos
implicados en la salud respiratoria y damos
lo mejor de nosotros mismos en generar
mejor conocimiento cientifico y se nos

reconoce a nivel nacional e internacional.

Colaboracién: porque no estamos solos
y muchos nos pueden ayudar en nuestros
objetivos y podemos ayudar a muchos otros

en sus propositos.

Beneficio: para hacer que el mundo sea

mejor para todos.



Objetivos fundacionales

Los objetivos fundacionales de Fundacién Respira emanan de sus

estatutos, autorizados por el Ministerio de Educacién y Ciencia en

7 de junio de 1988 e inscrita la modificacién de los mismos el 18 de

enero de 2011.

El objeto de la Fundacién es el desarrollo
de la investigacién, docencia, tratamiento
y curacién de todas las manifestaciones
de la patologia respiratoria, la prevencién
de las enfermedades neumolégicas y la
educacién sanitaria de la poblacién, todo
ello con carécter altruista y exento de todo

fin lucrativo.

La actividad benéfica de la Fundacién se
ejercera dentro de su objeto mediante la
concesién de becas para la investigacién

o el estudio, ayudas a la docencia,
establecimiento de concursos, premios,
creando centros de investigacidn, de
atencién a enfermos, efectuando campafias
de prevencién y educacién sanitaria, y

de cualquier otra forma que a juicio de

los érganos de gobierno conduzcan al

cumplimiento de los fines de la Fundacién.



Lineas estratégicas

O ]_ Colaborar en la prevencién de las enfermedades respiratorias y toracicas y contribuir
a mejorar la atencién médica y de enfermeria y fisioterapia de los pacientes que
sufren estas enfermedades.

()2, Profundizar y ampliar el conocimiento cientifico sobre las enfermedades
respiratorias y toracicas, en cualquiera de sus manifestaciones, como medio para
conseguir un mejor diagndstico y tratamiento de las mismas y su maés eficaz
prevencién y rehabilitacién.

OB . Divulgar el conocimiento cientifico sobre las enfermedades respiratorias para
contribuir a una mejor salud publica y a la consecucién de una sociedad cada vez
mas concienciada sobre su salud respiratoria.

04 Elaborar, promover, ejecutar e intervenir en actividades, programas y proyectos
relacionados con las enfermedades respiratorias.

O 5 . Ayudar a la formacién de los especialistas en medicina respiratoria y tordcica y, en
sentido més amplio, al perfeccionamiento profesional de todos sus socios.
(]
i (&, O 6 . Ofrecer asesoramiento a las personas, entidades y organismos, tanto ptblicos como
. privados, que lo requieran sobre aspectos cientificos, profesionales, de investigacién,
docentes, formativos, asistenciales o sociales relacionados con la salud y las
enfermedades respiratorias y toracicas.

Las lineas estratégicas de Fundacién Respira se alinean con la Agenda 2030
sobre el Desarrollo Sostenible, aprobada por la ONU (Naciones Unidas)
en 2015y que se describen como una oportunidad para que los paises y

sus sociedades emprendan un nuevo camino con el que mejorar la vida
de todos, sin dejar a nadie atrés. La Agenda cuenta con 17 Objetivos de O7 La lucha contra el tabaquismo y la proteccién del medio ambiente como factores

clave de la proteccién de la salud respiratoria.

. ; W NPy
Desarrollo Sostenible, que incluyeniglesde la eliminacion de la pobreza

hasta el combate al cambio climatico, la educacioén, la igualdad de la mujer,

la defensa del medio ambiente o el disefio de nuestras ciudades.




Los objetivos estratégicos de Fundacion
Respira se alinean con la Agenda 2030 en:

Objetivo 3
Garantizar una vida sana y promover el
bienestar para todos en todas las edades.

3.3 Para 2030, poner fin a las epidemias del SIDA, la
tuberculosis, la malaria y las enfermedades tropicales
desatendidas y combatir la hepatitis, las enfermedades
transmitidas por el agua y otras enfermedades
transmisibles.

3.5 Fortalecer la prevencién y el tratamiento del abuso
de sustancias adictivas, incluido el uso indebido de
estupefacientes y el consumo nocivo de alcohol.

3.6 Para 2020, reducir a la mitad el nimero de muertes y
lesiones causadas por accidentes de trafico en el mundo.

3.9 Para 2030, reducir sustancialmente el nimero de
muertes y enfermedades producidas por productos
quimicos peligrosos y la contaminacién del aire, el agua 'y
el suelo.

« Fortalecer la aplicacién del Convenio Marco de la
Organizacién Mundial de la Salud para el Control del
Tabaco en todos los paises, segin proceda.

« Apoyar las actividades de investigacién y desarrollo
de vacunas y medicamentos para las enfermedades
transmisibles y no transmisibles que afectan
primordialmente a los paises en desarrollo y facilitar el

acceso a medicamentos y vacunas esenciales asequibles (..).
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Objetivo 11

Lograr que las ciudades y los
asentamientos humanos sean inclusivos,
seguros, resilientes y sostenibles.

11.6 De aqui a 2030, reducir el impacto ambiental negativo
per céapita de las ciudades, incluso prestando especial
atencién a la calidad del aire y la gestién de los desechos
municipales y de otro tipo.

11.7 De aqui a 2030, proporcionar acceso universal a zonas
verdes y espacios publicos seguros, inclusivos y accesibles,
en particular para las mujeres y los nifios, las personas de
edad y las personas con discapacidad.

« Apoyar los vinculos econémicos, sociales y ambientales
positivos entre las zonas urbanas, periurbanas y rurales
fortaleciendo la planificacién del desarrollo nacional y
regional.

Objetivo 13
Adoptar medidas urgentes para combatir
el cambio climdtico y sus efectos.

13.2 Incorporar medidas relativas al cambio climéatico en

las politicas, estrategias y planes nacionales.

13.3 Mejorar la educacién, la sensibilizacién y la capacidad
humana e institucional respecto de la mitigacién del
cambio climético, la adaptacién a él, la reduccién de sus
efectos y la alerta temprana.

« Promover mecanismos para aumentar la capacidad para
la planificacién y gestién eficaces en relacién con el cambio

climatico (..).

Objetivo 17
Revitalizar la Alianza Mundial para el
Desarrollo Sostenible.

Un programa exitoso de desarrollo sostenible requiere
alianzas entre los gobiernos, el sector privado y la sociedad
civil. Estas alianzas inclusivas construidas sobre principios
y valores, una visién compartida, y metas compartidas, que
colocan a la gente y al planeta en el centro, son necesarias a
nivel global, regional, nacional y local.
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Ejes de actuacion

Fundacién Respira ya estd desarrollando las diferentes lineas
estratégicas que se alinean entre la Agenda 2030 sobre el Desarrollo
Sostenible aprobada por la ONU (Naciones Unidas) y los propios
objetivos fundacionales.

Actuamos en una matriz de varios ejes: con diversos programas
en INVESTIGACION, PREVENCION y CONCIENCIACION
sobre diferentes patologias respiratorias, para beneficio de los
PACIENTES, poniendo un foco en los ADOLESCENTES y también
en la OPINION PUBLICA como ciudadanos en general.
Queremos compartir colaboraciones que nos ayuden a engrandecer

la mejora de la salud respiratoria, su conocimiento y prevencidn.

Queremos INSPIRAR, RESPIRAR, CREAR, juntos.



Pacientes Adolescentes Opinién Publica

Investigacién sobre el conocimiento
de las enfermedades respiratorias

o percepcién sobre el riesgo de las
mismas.

INVESTIGACION

SALUD
RESPIRATORIA

22% espafioles fuma.

Programas de prevencién del
tabaquismo.

El suefio diurno es causa
del 30% de accidentes de
transito.

Programas de prevencién de
accidentes para profesionales
y familiares.

PREVENCION

TABAQUISMO El 95% de la poblacién

de Espafia respira aire
contaminado.

MEDIO AMBIENTE

Programas de prevencién y
concienciacién.

Otros.

Salud laboral.

CONCIENCIACION

Divulgacidn:
campanias de sensibilizacién

SALUD
RESPIRATORIA




Respira
_ Fundacion Espanola
| del Pulmén

' SEPAR

Inspirar, respirar, crear. Juntos.
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